
 ردیف شماره جلسه شرح جلسه مدت زمان

ثانیه  52دقیقه و    8  جلسه   مقدمه و مفاهیم اولیه روش برنامه ریزی  

 اول 

 روز 

اول     
ثانیه  11دقیقه و    15  اهمیت برنامه ریزی داشتن  

ثانیه   5دقیقه و    12  جلسه   تعریف برنامه ریزی  

 دوم

 روز 

دوم     
ثانیه   12دقیقه و   12  تعریف هدف  

ثانیه   40دقیقه و   13  هرم نیازهای مازلو 

 جلسه  

 سوم

روز  

 سوم
دقیقه  2  نیازهای اسکارف و تعیین هدف 

ثانیه   30دقیقه و   5  SMARTگذاری به روش  هدف 

ثانیه   3دقیقه و    3  خورند؟های ما شکست میچرا برنامه ریزی 

 جلسه  

 چهارم

روز  

 چهارم

ثانیه   29دقیقه و    10  ریزی کند؟ آموز برنامهچه کسی حق دارد برای دانش  

ثانیه   37دقیقه و    6  خودشناسی  -1چگونگی موفقیت در برنامه ریزی: گام  

ثانیه   37دقیقه و    4  ریزی و چرایی آن معرفی دفتر برنامه 

ثانیه   17دقیقه و    4  حل کلی رفع آنکاری و راه  اهمال 

 جلسه  

 پنجم 

روز  

 پنجم 
ثانیه  24دقیقه و    9  کاریتکنیک اول غلبه بر اهمال 

ثانیه   4دقیقه و    12  کاریتکنیک دوم غلبه بر اهمال 

ثانیه  38دقیقه و    10  جلسه شناخت رقبا   -2چگونگی موفقیت در برنامه ریزی: گام   

 ششم   

روز  

 ششم
ثانیه   35دقیقه و   14  واحد زمانی  -3موفقیت در برنامه ریزی: گام چگونگی   

کاری ریزی و غلبه بر اهمال ی روش برنامهچالش دوره  



  

  

ثانیه   55دقیقه و    20  ریزی ی پر کردن دفتر برنامهنحوه 
 جلسه  

 هفتم

روز  

 هفتم

ثانیه   58دقیقه و    10  رعایت اصول   -4چگونگی موفقیت در برنامه ریزی: گام  

 جلسه  

 هشتم

روز  

 هشتم
ثانیه  45دقیقه و   14  ( 4قالب ضرب المثل) ادامه گام  ریزی در اصول کاربردی برنامه 

ثانیه  6دقیقه و    4  ریزی های برنامهانواع و مدل 

ثانیه  6دقیقه و  4  بازبینی برنامه  

 جلسه  

 نهم

 

 روز 

 نهم

 

ثانیه  43دقیقه و   9  بندی  و جزئیات مهم آن روش جمع 

ثانیه  36دقیقه و     1  بندی انواع جمع 

ثانیه  26دقیقه و    2  ای بقچه بندی  جمع 

ثانیه  26دقیقه و    9  بندی املت قارچ جمع 

 جلسه

 دهم  
ثانیه 31دقیقه و     5 روز دهم   بندی زیگوراتیجمع 

ثانیه  23دقیقه و    5  بندی ابزارها و قوانین جمع 


